Terminy Rocni skoly aromaterapie a bylinky 2026

Prehled: datum, téma, lektorka/lektori a stru¢na napln setkani

24. 1. 2026 Aromalékarnicka v praxi Anna Krutova Uvod do aromaterapie pfizplisobeny potfebdm skupiny. Zac¢ate&nici ziskajf

Vv

pr@duskovou mast, mazani na klouby a inhalaéni tycinky proti stresu.

28. 2. 2026 Jak namichat aromaterapeutickou Jana Urbanova Prakticky workshop michani vani podle fyzickych symptoma i principC
smeés parfémové kompozice. Cekd vés cichova degustace, riizné zplisoby
sklddani smési a vlastni aromaterapeuticky parfém.

21. 3. 2026 Byliny a jejich aromatické vyuziti v Katefina Polivkova Seznameni s tradi¢nimi vonnymi materidly z mistnich i exotickych zdrojd a
historii jejich historickym vyuzitim. Vyrobite si vykurovaci smési podle starych
receptur a vonavou mast.

19. 4. 2026 Jedlé kvéty a divoké rostliny v Lenka Ardben Krickova Vyprava do prirody i ke spordku. Naucite se poznavat a zpracovavat jedlé
kuchyni divoké rostliny, kvéty a plevele a pripravite z nich obédové menu, dezert i
pomazanky.
23. 5. 2026 Od nalevu po masticku Veronika Némcova Bylinkarska praxe pro domaci péci o zdravi. Naucite se pripravovat nalevy,

obklady, hojivé gely, krémy, masti, tinktury i inhalace a ziskate tipy pro
resSeni béznych potizi.

20. 6. 2026 Lécivé, koreninové a aromatické doc. Jarmila Neugebauerova Zaklady pouziti a péstovani |é¢ivych, kofeninovych a aromatickych rostlin
rostliny - pouziti a péstovani v praxi. Soucasti bude prochéazka zahradami, ukazka aktualné rostoucich
druht a vazani kytic z 1éCivych rostlin.
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Destilace hydrolatl

Propojeni aromaterapie s jégou,
tancem a bodyterapii

Zpracovani plodl, semen a kofeni
Péce o plet a vlasy s aromaterapii -
bylinkové saunovani

Holisticka péce o zenské zdravi

Viné a psychika

Xenie Bodorik Pilikovéa a Palo
Bodorik

Dagmar Dash Voudouragkaki a
Anna Krutova

Lenka Krickova

Katerina Polivkova a Iva Maria

Neubauerova

Veronika Némcova

Anna Krutova

Prakticka destilace éterického oleje a hydrolatu na tfech kolonach rliznych
velikosti. Vyzkousite si cely proces, ziskate rady zkusenych destilérd a
naucite se vyuzivat hydrolaty v péci o plet, zdravi i v kuchyni.

Prozitkovy den, ve kterém se viiné propoji s védomym tancem, jégou,
bodyterapii a relaxaci. Budete zkoumat Gcinky vini na télo a emoce a
naucite se jednoduché masazni postupy pro domaci péci.

Praktické zpracovani ¢erstvych plod@, semen a korend. Pripravite 1éc¢ivé
pripravky se zamérenim na podporu imunity a psychické pohody v obdobi,
kdy ubyva slunecniho svitu.

Velmi praktickd lekce sebepéce spojend se saunovou kulturou. Vyzkousite
bylinné vyluhy, maceraty a hydrolaty a naucite se pripravovat pletové
masky, peelingy, vlasové zabaly a pecujici olejova séra.

Zastaveni a péce o zenské zdravi v bylinkové praxi. Zamérite se na bylinné
koupele, napéarku, vykurovani, intimni hygienu, vaginalni ¢ipky i jemnou
péci o ruce.

Zavérecna prozitkova lekce vénovanda aromaterapii a psychice. Pres télo a
vlastni zkusenost si vyzkousite techniky pro Ulevu od stresu, podporu
psychické pohody a uzavrete cely ro¢nik malou oslavou.

Pozndmka: Kurzy se podle webu konaji vzdy v sobotu od 10.00 do 18.00 s pauzou na obéd; vyuka probihd v Brné, neni-li u konkrétniho kurzu uvedeno jinak.

Zdroj: aromaterapieabylinky.cz / Ro¢ni Skola aromaterapie a bylinky



